
今回のレポート先
「石巻専修大学 石原研究室」

石巻市南境新水戸1番地
TEL 0225‐22‐7713

地
域
資
源
を
生
か
し
た
商
品
開
発
で

石
巻
の
産
業
復
興
に
挑
む 

　
宮
城
県
東
部
に
位
置
す
る
石
巻
市
は
、東
日
本
大
震

災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
、市
内
に
あ
る
石
巻
専
修
大

学
で
も
、学
生
・
教
職
員
が
被
災
し
、キ
ャ
ン
パ
ス
は一時
避

難
所
と
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、同
大
学
経
営
学

部
経
営
学
科
・
大
学
院
経
営
学
研
究
科
の
石
原
慎
士
教
授

（
現 

宮
城
学
院
女
子
大
学
現
代
ビ
ジ
ネ
ス
学
部
教
授
）と

石
原
研
究
室
の
学
生
た
ち
は
、被
災
地
の
大
学
と
し
て
中

長
期
に
渡
って
自
分
た
ち
に
で
き
る
貢
献
を
考
え
ま
し
た
。

　
石
原
研
究
室
は
以
前
か
ら「
地
域
創
造
」を
テ
ー
マ
に
、

地
方
都
市
に
お
け
る
産
業
の
活
性
化
策
や
地
域
資
源
を

生
か
し
た
商
品
開
発
の
あ
り
方
を
研
究
し
て
お
り
、市
内

の
企
業
や
団
体
と
連
携
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
で
、地
域

性
を
生
か
し
た
商
品
開
発
を
行
って
い
ま
す
。

▲�石巻専修大学�石原研究室の皆さん

▲�石巻専修大学　石原教授
　（現：宮城学院女子大学教授）

サ
バの
中
骨
を
使
用
し
て
独
自
の
グ
ル
メ
を
開
発

　
以
前
か
ら
石
巻
市
飯
野
川
地
区
で
、商
店
街
グ
ル
メ
の
開

発
に
取
り
組
ん
で
い
た
石
原
研
究
室
。
震
災
後
に
行
っ
た
調

査
に
よ
る
と
、飯
野
川
地
区
で
は
昔
か
ら「
サ
バ
出
汁
」で
煮

物
や
汁
物
を
作
る
食
文
化
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、今
、石
巻
市
内
に
サ
バ
節
を
作
る
工
場
は
な
い

た
め
、そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
が
サ
バ
な
ど
の
魚
の
中
骨
で
し

た
。
石
巻
港
で
水
揚
げ
さ
れ
る
水
産
物
は
、加
工
原
料
と

し
て
用
い
ら
れ
る
比
率
が
高
く
、水
産
加
工
会
社
で
は
魚

の
中
骨
が
大
量
に
出
ま
す
。
そ
れ
ら
は
養
殖
魚
の
餌
の
原

料
に
な
る
か
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、こ
の
中
骨

は
鮮
度
も
よ
く
、中
落
ち
も
つ
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、サ
バ
の

中
骨
か
ら
出
汁
が
取
れ
れ
ば
、未
利
用
資
源
の
活
用
に
も

繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
の
思
い
か
ら
石
原
研
究
室
の
挑
戦

が
始
ま
り
ま
し
た
。
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▲�サバだしラーメンの商品開発に取り組む
石原研究室の学生

▶�お土産用の
　�サバだしラーメン�
（サバの塩焼きが
トッピングとして
付いている）

◀�（有）島金商店�島さん

▲�人気のサバだし
ラーメン

大
好
評
の「
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン
」

　
学
生
た
ち
は
、商
店
街
に
人
を
呼
び
込
め
る
メ
ニュー
と

し
て「
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン
」の
開
発
を
決
め
、市
内
の
製

麺
会
社
の（
有
）島
金
商
店
の
工
場
を
借
り
、試
作
と
改

良
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
2
0
1
1
年
11
月
、飯
野
川

地
区
の
食
堂
6
店
舗
で「
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン
」の
試
供
を

開
始
す
る
と
、店
の
人
気
メ
ニュ
ー
に
仲
間
入
り
し
ま
す
。

さ
ら
に
、市
内
外
の
人
々
に
も
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、水

産
加
工
会
社
や
農
事
組
合
法
人
、製
麺
会
社
な
ど
と
連

携
し
、石
巻
産
の
サ
バ
の
中
骨
を
使
っ
た
濃
縮
ス
ー
プ
と
焼

成
し
微
粒
子
状
に
し
た
中
骨
を
生
地
に
練
り
こ
ん
だ
麺

を
セ
ッ
ト
に
し
た
お
土
産
用
の「
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン
」を
開

発
し
ま
し
た
。こ
う
し
て
完
成
し
た「
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン
」

は
、2
0
1
3
年
9
月
の
発
売
後
、40
万
食
を
売
り
上
げ

る
ヒッ
ト
商
品
に
な
って
い
ま
す
。

中
骨
を
レ
ト
ル
ト
加
工
し
、

学
校
給
食
の
食
材
に

　
文
部
科
学
省
は
食
育
を
推
進
す
る
上
で
、学
校
給
食
に

「
食
品
ロ
ス
の
削
減
」「
地
産
地
消
の
推
進
」「
食
文
化
の
継

承
」と
い
う
3
つ
の
課
題
を
提
示
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

水
産
物
は
加
工
輸
入
品
が
多
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
石
原
研
究
室
の
松
川
美
希
さ
ん
に
よ
る
と
、国
産
魚
は

高
価
で
、調
理
に
手
間
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、水
産
都
市

の
学
校
給
食
で
も
地
元
で
獲
れ
た
魚
が
あ
ま
り
用
い
ら

れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。「
サ
バ
だ
し
ラ
ー
メ
ン
」の
開

発
を
通
し
て
、魚
の
中
骨
の
可
能
性
を
感
じ
て
い
た
石
原

研
究
室
で
は
、石
巻
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
サ
バ
や
ギ
ン
ザ

ケ
の
中
骨
を
圧
力
釜
で
加
熱
し
て
柔
ら
か
く
し
た「
レ
ト

ル
ト
中
骨
」を
学
校
給
食
の
食
材
に
用
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
始
め
ま
し
た
。

安価で食材に用いることが可能

「レトルト中骨」活用によるメリット

常温保存が可能であり、安定供給や
手間の問題に対処できる

地元産の魚を使用しているため地産地消の
推進や食料自給率の向上に貢献できる

高付加価値商品の開発や材料の調達価格の
低減につなげることが可能
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▲�レトルト中骨を活用した
「サバの混ぜ込みご飯」

▶�レトルト中骨を使った給食は
子どもたちにも人気

▲�山德平塚水産（株）�平塚さん ▶�石巻専修大学大学院�
　石原研究室�松川さん

子
ど
も
た
ち
も
喜
ぶ

学
校
給
食
メ
ニュ
ー
の
開
発

　
さ
ら
に
、「
レ
ト
ル
ト
中
骨
」を
活
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

開
発
す
る
た
め
、学
校
給
食
の
調
理
時
間
や
費
用
を
考
慮

し
、カ
ロ
リ
ー
・
材
料
な
ど
を
検
討
し
な
が
ら
何
度
も
試

作
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、サ
バ
や
ギ
ン
ザ
ケ
の
レ
ト
ル

ト
中
骨
を
活
用
し
た
混
ぜ
込
み
ご
飯
や
手
作
り
肉
団
子

ス
ー
プ
な
ど
。
地
元
の
高
校
や
松
川
さ
ん
の
出
身
地
で
も

あ
る
山
形
県
高
畠
町
の
小
中
学
校
の
協
力
を
得
て
、給
食

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供
し
、ア
ン
ケ
ー
ト
を
集
め
ま
し
た
。

中
骨
の
柔
ら
か
さ
や
旨
味
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
好
評

で
、特
に
ギ
ン
ザ
ケ
の
混
ぜ
込
み
ご
飯
を
提
供
し
た
時
に

は
、お
か
わ
り
を
希
望
し
て
子
ど
も
た
ち
の
行
列
が
で
き

た
そ
う
で
す
。

低
価
格
・
安
定
供
給
が
実
現
し
た

栄
養
豊
富
な「
レ
ト
ル
ト
中
骨
」

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
松
川
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、学
校
給
食
の

食
材
に
適
し
た「
レ
ト
ル
ト
中
骨
」の
開
発
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
市
内
水
産
加
工
会
社
の
山
德
平
塚
水
産（
株
）の
協
力

を
得
て
、子
ど
も
た
ち
が
嫌
う
生
臭
さ
が
な
く
な
る
よ
う
、

水
に
つ
け
て
丁
寧
に
ア
ク
を
取
り
、真
空
パッ
ク
で
密
封
し
た

あ
と
調
理
し
ま
す
。
栄
養
教
諭
の
先
生
の
意
見
な
ど
を
取

り
入
れ
な
が
ら
改
良
を
重
ね
、調
理
し
や
す
い
よ
う
、あ
え

て
塩
も
水
も
加
え
な
い「
レ
ト
ル
ト
中
骨
」が
完
成
し
ま
し
た
。

　
賞
味
期
限
は
常
温
6
カ
月
。
安
定
供
給
が
可
能
で
低
価

格
に
抑
え
て
い
ま
す
。
栄
養
価
も
豊
富
で
、分
析
機
関
に
依

頼
し
て
調
査
し
た
と
こ
ろ
、サ
バ
も
ギ
ン
ザ
ケ
も
切
り
身
と

比
べ
て
50
倍
以
上
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
む
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

◀�新鮮な中骨を柔らかく
加工した「レトルト中
骨」（左：ギンザケ中骨，
右：アジ中骨）

◀�肉団子にレトルト中骨を活用
した「手作り肉団子スープ」
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石巻専修大学　石原研究室
http://ishihara-lab.org/home/products/

石原研究室の活動内容をご覧いただけます

▶�スケトウダラのすり身にサバ
のレトルト中骨を加えた揚げ
かまぼこ「サバ天」

▲�地域の資源を生かし、多様な調理法で、�
石巻ならではの「おでん」を作っています

▶�水野水産（株）
　水野さん

▼�宮城県産ギンザケのレトルト中骨を
加えた揚げかまぼこ「シャケ天」

「
レ
ト
ル
ト
中
骨
」で
惣
菜
や
水
産
加
工
品
も
開
発

　
石
原
研
究
室
で
は
学
校
給
食
メ
ニュ
ー
を
皮
切
り
に
、水

産
加
工
品
の
練
り
物
や
惣
菜
に
も「
レ
ト
ル
ト
中
骨
」を
活

用
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、市

内
水
産
加
工
会
社
の
水
野
水
産（
株
）と
連
携
し
、臭
み
が
出

な
い
よ
う
に
中
骨
の
配
合
量
を
工
夫
し
な
が
ら
、化
学
調
味

料
・
保
存
料
不
使
用
の
揚
げ
か
ま
ぼ
こ
を
開
発
し
ま
し
た
。

こ
の
揚
げ
か
ま
ぼ
こ
は
、県
内
の
学
校
給
食
に
納
め
て
い
る
ほ

か
、一般
消
費
者
向
け
商
品
と
し
て
の
展
開
も
進
め
て
い
ま
す
。

　
震
災
後
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
市
内
の
企

業
や
団
体
と
交
流
を
深
め
た
石
原
教
授
と
石
原
研
究
室
の

学
生
た
ち
。そ
の
連
携
体
制
は「
レ
ト
ル
ト
中
骨
」だ
け
に
留

ま
ら
ず
、石
巻
の
産
業
復
興
を
大
き
く
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

石巻専修大学
石原研究室

給食プロジェクト
学校・高齢者福祉施設向け
給食メニューを開発

惣菜商品プロジェクト
スーパーマーケットの惣菜向け
商品を開発

水産加工品プロジェクト
水産加工品の原料に中骨を用いた
練り物などを開発

レトルト中骨を活用した商品開発プロジェクト構想

　市内の水産関連会
社や食品製造会社、商
工会議所、道の駅、ＪＲ
東日本などと設立した
産学・異業種連携体制
で、石巻の資源を活用
し、既成概念にとらわれ
ない新しい「おでん」の
開発にも取り組んでい
ます！

石原研究室がこれまでに行った商品開発の内容をご覧
いただけます

https://www.facebook.com/isiharazemi/

▶学校給食「サバごはん」

▶ギンザケのはらこ飯

▶レトルト中骨入り揚げかまぼこを使用した「おでんうどん」

1cとうほく元気レホートH3004_五[01-06] .indd   7-8 2018/04/17   17:11:33


