
Ⅲ-2-⑥主要国のエネルギー自給率（内訳含む）

【参考】

主要国のエネルギー自給率

出典：日本のエネルギー2023/2 P1

エネルギー自給率の高い国は、自国内の化石燃料が豊富な場合が多い（1位～11位）。

一方、19位のフランス、28位のスペイン、36位の韓国では原子力が多く（IEAでは準国産とされてい

る）、そして26位のドイツ、28位のスペインでは再エネが特徴的となっています。

OECD36か国中の順位

（太陽光、風力、地熱、

バイオマス）

【アメリカ】シェールガス・オ

イル生産で自給率100%達

【イギリス】北海油田の石油

や風力・原子力の拡大で自

給率向上

【フランス】原子力発電の割

合は高いが、化石資源は

【ドイツ】高い再エネ普及、

国内石炭や原子力利用で

【日本】化石資源はほぼ輸

入。再エネは一定の拡大も、

原子力利用が進まず、極め

て低い自給率

出典：総合資源エネルギー調査会 基本政策分科会（第52回）資料1 P22

主要国の国自給率の推移

https://www.enecho.meti.go.jp/about/pamphlet/pdf/energy_in_japan2022.pdf
https://www.enecho.meti.go.jp/committee/council/basic_policy_subcommittee/2022/052/


コピー

食料自給率との比較（カロリーベース）では、1/3以下と極めて低い。

食料とエネルギーの自給率推移

農林水産省日本の食糧需給率
エネルギー白書2023 第211-4-1
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