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今
回
は
、「
屋
内
退
避
」と
い
う
避
難
の
方

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

原
子
力
発
電
所
で
事
故
が
起
き
た
と
き
、
ど

の
よ
う
に
し
て
地
域
の
人
々
の
健
康
や
命
を

守
る
の
か
。
２
０
１
１
年
の
東
京
電
力
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
事
故（
以
下
、
原
発
事

故
）を
経
験
し
た
私
た
ち
に
と
っ
て
、
決
し

て
人
ご
と
で
は
な
い
大
切
な
テ
ー
マ
で
す
。

こ
の
原
発
事
故
を
経
て
、
2
0
1
3
年

に
は「
新
規
制
基
準
」と
呼
ば
れ
る
、
原
子

力
発
電
所
の
新
し
い
安
全
ル
ー
ル
が
定
め

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
基
準
に
よ
っ
て
、
発
電

所
内
で
の
地
震
や
津
波
へ
の
備
え
、
設
備

の
強
化
な
ど
、
い
わ
ゆ
る「
オ
ン
サ
イ
ト
」の

対
策
が
大
き
く
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ン

サ
イ
ト
と
は
、
英
語
で「
現
場
で
」を
意
味

し
、
発
電
所
そ
の
も
の
を
守
る
た
め
の
安

全
対
策
を
指
し
ま
す
。

し
か
し
、
発
電
所
の
中
だ
け
で
な
く
、
そ

の「
外
側
」、
つ
ま
り
地
域
住
民
の
生
活
が

あ
る「
オ
フ
サ
イ
ト
」の
防
災
対
策
も
同
時

に
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
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「屋内退避」の重要性
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医学博士 内科認定医 血液内科専門医・指導医
2006年3月東京大学医学部を卒業、2011年4月から東京大学医科学研究所研究員として勤務。東日
本大震災発生以降、毎週福島県浜通りに出向き、南相馬市立総合病院、相馬中央病院を拠点に医療
支援を行っている。血液内科が専門、内部被ばく関連の医療にも従事している。2020年6月から現職。

そ
の
大
き
な
柱
の
一
つ
が「
屋
内
退
避
」

の
重
視
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
放
射
線
を
避

け
る
に
は「
遠
く
へ
避
難
す
る
」の
が
基
本

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
確
か
に
放
射
線
は

距
離
が
離
れ
る
ほ
ど
弱
ま
る
た
め
、
遠
方

へ
の
避
難
は
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
原
発
事
故
で
は
、
避
難
そ
の
も

の
が
住
民
に
大
き
な
健
康
被
害
を
も
た
ら

す
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
し
た
。
と
く
に

高
齢
者
や
病
気
の
あ
る
方
、
介
護
施
設
や

入
院
中
の
方
な
ど
に
と
っ
て
は
、
移
動
そ
の

も
の
が
大
き
な
負
担
と
な
り
、
体
調
の
悪

化
や
命
を
落
と
す
原
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
経
験
を
踏
ま
え
、「
す

ぐ
に
遠
く
へ
逃
げ
る
」だ
け
が
選
択
肢
で
は

な
く「
そ
の
場
に
と
ど
ま
る
」こ
と
で
安
全
を

確
保
す
る「
屋
内
退
避
」の
重
要
性
が
再
評

価
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

屋
内
退
避
と
は
、
建
物
の
窓
や
ド
ア
を

閉
め
き
り
、
外
気
の
取
り
込
み
を
最
小
限

に
抑
え
な
が
ら
建
物
の
中
に
と
ど
ま
る
こ

と
で
、
空
気
中
の
放
射
性
物
質
を
吸
い
込

む「
内
部
被
ば
く
」の
防
止
や
外
部
か
ら
の

放
射
線
を
一
部
遮
へ
い
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
避
難
方
法
で
す
。
と
く
に
こ
の
屋

内
退
避
は
、
原
子
力
発
電
所
か
ら
概
ね
半

径
5
km
圏
内
の「
P
A
Z（
予
防
的
防
護
措

置
を
準
備
す
る
区
域
）」で
は
な
く
、
P
A
Z

の
外
側
の
概
ね
30
km
圏
内
の「
U
P
Z（
緊

急
防
護
措
置
を
準
備
す
る
区
域
）」を
主
な

対
象
と
し
た
避
難
対
策
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
事
故
の
規
模
や
進
展
の

状
況
に
応
じ
て
、
実
際
に
避
難
を
始
め
る

前
の「
第
一
段
階
」と
し
て
重
要
な
意
味
を

持
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
避
難
方
法
を
よ
り
効
果
的
に

す
る
た
め
、
原
発
周
辺
地
域
の
自
治
体
で

は
、
屋
内
退
避
を
想
定
し
た
建
物
の
防
災

機
能
の
強
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、
非
常
用
発
電
機
の
設
置
や
気

密
性
の
向
上
工
事
が
行
わ
れ
、
中
に
は

「
陽
圧
化
」と
呼
ば
れ
る
設
備
の
導
入
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

陽
圧
化
と
は
、
外
気
を
特
殊
な
フ
ィ
ル

タ
ー
で
浄
化
し
た
う
え
で
建
物
内
に
取
り

込
み
、
室
内
の
気
圧
を
屋
外
よ
り
高
く
保

つ
こ
と
で
、
汚
染
さ
れ
た
空
気
が
中
に
入
り

込
む
の
を
防
ぐ
技
術
で
す
。
医
療
機
関
で

感
染
症
対
策
に
用
い
ら
れ
る「
陰
圧
化
」（
室

内
の
空
気
が
屋
外
に
漏
れ
な
い
よ
う
に
す

る
）と
は
逆
の
発
想
で
、
屋
外
か
ら
の
有
害

物
質
を
建
物
内
に
入
れ
な
い
た
め
の
工
夫

で
す
。
こ
の
陽
圧
化
の
技
術
は
、
病
院
や

老
人
ホ
ー
ム
、
役
場
、
公
民
館
、
大
型
避

難
所
な
ど
、
地
域
の
中
核
と
な
る
施
設
か

ら
導
入
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

陽
圧
化
の
技
術
が
ど
こ
で
も
同
じ
効
果
を

発
揮
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
建
物

の
立
地
や
構
造
、
外
の
風
の
強
さ
な
ど
に

よ
っ
て
必
要
な
気
圧
差
が
異
な
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

屋
内
退
避
と
い
う
方
法
が
大
切
で
あ
る

こ
と
は
、
原
発
事
故
の
教
訓
の
一
つ
で
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
を
実
際

に「
現
場
で
使
え
る
も
の
」と
す
る
た
め
に

は
、
建
物
の
整
備
だ
け
で
な
く
、
ど
の
よ

う
に
避
難
行
動
を
判
断
す
る
か
、
屋
内
退

避
が
長
期
化
し
た
と
き
に
ど
う
対
応
す
る

か
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
検
討
が
必
要
な
課
題

も
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

再
評
価
さ
れ
た
屋
内
退
避
の
重
要
性

屋
外
か
ら
の
有
害
物
質
を

建
物
内
に
入
れ
な
い
工
夫
も

新
規
制
基
準
に
よ
る
オ
ン
サ
イ
ト
と

オ
フ
サ
イ
ト
の
両
方
で
の
防
災
対
策
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