
エネルギーと暮らしの関わりをテーマに開かれたセミナー

　セミナーで

は前回に続

き、リラック

スしながらエ

ネルギーへの

理解を深めて

もらおうと、基調講演とパネルデ

ィスカッションの合間にリフレッ

シュタイムを設けました。

　むつ市の移動メンテナンスサロ

ン「あおいとり」代表の杉山千春さ

んが、手指のツボを押すハンドマ

ッサージにはリラックスや脳の活

性化効果があることを説明し、肩

こりや眼精疲労、心のつらさなど

に効くマッサージを実演。講師の

山下さんも熱心に取り組んでいま

した。全員にケーキとコーヒーが

配られ、和やかなムードでパネル

ディスカッションが進みました。

家庭での節電や環境への意識などを語り合う

（左から）山下さん、杉山さん、なぎささん

　
司
会
・
稲
葉
み
ど
り
　
二
酸

化
炭
素
（
Ｃ
�
）
を
回
収
し
て

埋
め
る
技
術
は
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
日
本
の
開
発
状
況
は
。

　
山
下
ゆ
か
り
　
北
海
道
苫
小

牧
市
で
実
証
実
験
を
終
え
、
現

在
は
海
底
に
埋
め
た
後
の
状
態

を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
い
ま

す
。
Ｃ
�
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に

く
っ
つ
け
る
、
水
素
と
合
わ
せ

て
合
成
燃
料
「
ｅ
―
ｆ
ｕ
ｅ
ｌ

（
イ
ー
フ
ュ
エ
ル
）
」
に
す
る
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
加
工
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
用
が
で
き

ま
す
が
、
コ
ス
ト
を
下
げ
る
工

夫
が
必
要
で
す
。

　
な
ぎ
さ
な
お
こ
　
リ
デ
ュ
ー

ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

（
３
Ｒ
）
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
四
つ
目
の
リ
ム
ー

ブ
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
山
下
　
直
接
的
に
は
大
気
中

の
Ｃ
�
を
取
る
こ
と
で
す
が
、

Ｃ
�
は
空
気
中
に
０
・
�
％
し

か
な
い
た
め
結
構
大
変
で
、
課

題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
観

点
で
は
「
海
草
や
樹
木
を
植
え

る
こ
と
」
も
大
切
で
す
。

　
杉
山
千
春
　
私
が
住
む
下
北

に
は
風
力
発
電
設
備
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
風
が
吹
か
な

い
日
も
あ
り
ま
す
。

　
山
下
　
２
０
２
１
年
は
欧
州

で
風
が
吹
か
ず
に
電
力
が
不
足

し
、
天
然
ガ
ス
を
た
い
て
発
電

し
た
こ
と
で
世
界
中
の
ガ
ス
価

格
が
上
が
り
ま
し
た
。
電
力
に

は
原
子
力
の
よ
う
に
�
時
間
稼

働
す
る
電
源
、
火
力
の
よ
う
に

発
電
量
を
調
整
で
き
る
電
源
、

太
陽
光
や
風
力
な
ど
発
電
量
が

大
き
く
変
動
す
る
電
力
が
あ
り

ま
す
。
変
動
電
力
が
ゼ
ロ
の
時

は
原
子
力
や
火
力
の
出
番
で
す

が
、
火
力
は
古
く
な
り
、
ど
ん

ど
ん
減
っ
て
い
ま
す
。
電
力
の

安
定
と
い
っ
た
面
か
ら
極
め
て

心
配
で
す
。

　
な
ぎ
さ
　
家
庭
で
す
ぐ
で
き

る
節
電
法
は
。

　
山
下
　
使
う
量
を
減
ら
す
、

時
間
帯
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
変

え
る
、
機
器
を
替
え
る
、
使
用

量
を
管
理
す
る
、
が
あ
り
ま
す
。

私
は
先
日
、
冷
蔵
庫
が
壊
れ
て

買
い
替
え
ま
し
た
。
冷
蔵
庫
の

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
制
度
で
は
各

製
品
の
効
率
や
目
安
電
気
料
金

が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
稲
葉
　
暮
ら
し
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
、
環
境
の
全
て
を
守
る
こ
と

が
ベ
ス
ト
に
思
い
ま
す
が
、
達

成
で
き
ま
す
か
？

　
山
下
　
私
は
千
葉
県
に
住
ん

で
い
ま
す
が
、
東
日
本
大
震
災

の
時
は
上
下
水
道
や
道
路
が
壊

れ
て
１
カ
月
以
上
、
上
下
水
道

の
な
い
不
便
な
生
活
を
送
っ
た

家
族
も
い
て
、
何
気
な
い
日
常

の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

　
地
球
の
環
境
を
守
る
こ
と
は

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と

で
す
。
海
水
面
が
上
が
り
、
生

活
の
場
を
奪
わ
れ
て
い
る
国
の

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
声

は
世
界
に
な
か
な
か
届
い
て
い

ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ
の
小
さ
な

行
動
が
他
国
の
人
た
ち
の
生
活

を
脅
か
す
ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
、

止
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
意
識

を
持
つ
こ
と
は
大
事
で
す
。

　
稲
葉
　
一
言
ず
つ
感
想
を
。

　
杉
山
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
は

難
し
い
言
葉
が
並
び
が
ち
で
す

が
、
子
ど
も
や
友
達
に
伝
え
ら

れ
る
内
容
で
、
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

　
な
ぎ
さ
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
環

境
問
題
に
取
り
組
む
開
発
者
の

足
を
引
っ
張
ら
ず
家
で
で
き
る

こ
と
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

　
山
下
　
日
本
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
が
な
く
、
従
来
技
術
で
は

生
き
残
れ
な
い
中
、
新
し
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
作
り
方
・
使
い
方

を
整
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

孫
の
世
代
に
も
関
わ
る
重
要
な

選
択
を
す
る
時
期
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
日
本
が
抱
え
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
課
題
に
つ
い
て
、

国
民
や
消
費
者
と
し
て
き
ち
ん

と
理
解
し
、
行
動
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
（
文
中
敬
称
略
）

ア
ク
セ
ス
は

こ
ち
ら
か
ら

　東北エネルギー懇談会（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗ

ｗ．ｔ－ｅｎｅｃｏｎ．ｃｏｍ）は、エネルギー問題

に関するアンケートを５月�日まで実施

しています。ご回答いただいた方の中か

ら抽選で�人にクオカード（３千円分）

をプレゼント。ＱＲコードからアクセス

し、ご回答ください！

　
１
９
７
３
年
の
第
１
次
石
油

危
機
か
ら
�
年
後
の
２
０
２
３

年
、
イ
ス
ラ
エ
ル
・
ガ
ザ
で
戦

争
が
始
ま
り
ま
し
た
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
ほ
ぼ
全
て
を
輸
入
す
る

日
本
だ
け
で
な
く
世
界
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
安
定
し
て
経
済
的

な
価
格
で
確
保
す
る
「
エ
ネ
ル

ギ
ー
安
全
保
障
」
が
重
要
で
あ

る
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
日
本
に
は
石
油
も
ガ
ス
も
あ

ま
り
な
く
、
原
子
力
や
石
炭
、

液
化
天
然
ガ
ス
（
Ｌ
Ｎ
Ｇ
）
と
多

様
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
工
夫
し
て

使
っ
て
き
ま
し
た
が
、
１
９
７

０
年
代
以
降
、
地
球
温
暖
化
や

気
候
変
動
対
策
を
し
な
け
れ
ば

人
類
が
地
球
上
で
暮
ら
す
こ
と

が
大
変
難
し
く
な
る
と
分
か

り
、
特
に
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
�
）

の
排
出
を
削
減
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
認
識
が
深
ま
り

ま
し
た
。
一
方
で
、
２
０
２
２

年
に
は
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
が
起
き
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

産
業
製
品
が
値
上
が
り
し
、
私

た
ち
の
生
活
に
も
大
き
な
影
響

が
出
て
い
ま
す
。

　
昨
年
ド
バ
イ
で
開
か
れ
た
Ｃ

Ｏ
Ｐ
�
で
は
、
各
国
が
パ
リ
協

定
に
基
づ
い
て
立
て
て
い
る
温

室
効
果
ガ
ス
の
削
減
目
標
（
Ｎ

し
ん
ち
ょ
く

Ｄ
Ｃ
）
に
つ
い
て
、
進
捗
を
点

検
す
る
「
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ス
ト

ッ
ク
テ
イ
ク
（
Ｇ
Ｓ
Ｔ
）
」
が

中
心
的
な
テ
ー
マ
で
し
た
。
米

国
や
欧
州
の
実
績
値
は
Ｎ
Ｄ
Ｃ

よ
り
上
振
れ
し
て
い
ま
す
。
中

国
の
実
績
値
は
増
え
続
け
、
計

画
か
ら
離
れ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
日
本
は
�
年
か
ら

の
実
績
ベ
ー
ス
で
見
る
と
、
Ｎ

Ｄ
Ｃ
の
�
年
�
％
減
に
向
け
て

計
画
を
な
ぞ
る
よ
う
に
削
減
が

進
ん
で
き
ま
し
た
が
、
足
元
で

は
上
振
れ
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
５
月
、
「
Ｇ
Ｘ
（
グ
リ

ー
ン
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ

ョ
ン
）
脱
炭
素
電
源
法
」
が
成

立
し
ま
し
た
。
原
子
力
発
電
所

の
運
転
期
間
を
�
年
超
に
延
長

可
能
と
す
る
一
方
、
�
年
目
か

ら
�
年
ご
と
に
安
全
性
を
厳
し

く
審
査
す
る
こ
と
な
ど
を
盛
り

込
み
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
原
子
力
の
両
方
を
ク
リ
ー
ン

電
源
と
し
て
拡
大
し
て
い
く
た

め
の
画
期
的
な
法
律
で
す
。
実

は
、
日
本
の
太
陽
光
発
電
の
導

入
量
は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
。

国
土
面
積
が
同
等
の
再
エ
ネ
大

国
ド
イ
ツ
と
比
べ
る
と
、
面
積

当
た
り
の
設
備
容
量
で
ド
イ
ツ

よ
り
多
く
、
平
地
で
は
約
２
・

５
倍
も
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
太
陽
光
発
電
の
設
置
は
限

界
に
近
く
、
政
府
は
洋
上
風
力

発
電
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
運
輸
や
産
業
な
ど
非
発
電
部

門
は
Ｃ
�
を
減
ら
し
に
く
く
、

使
用
時
に
Ｃ
�
が
出
な
い
水
素

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

は
化
石
燃
料
か
ら
水
素
を
作

り
、
そ
の
生
産
工
程
で
出
る
Ｃ

�
を
回
収
し
て
地
中
に
埋
め
る

Ｃ
Ｃ
Ｓ
技
術
で
炭
素
ゼ
ロ
と
す

る
「
ブ
ル
ー
水
素
」
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
Ｃ
�
を
埋
め
る
こ

と
に
加
え
、
化
学
製
品
や
燃
料

な
ど
に
使
用
す
る
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
行
っ

て
も
、
ど
う
し
て
も
排
出
さ
れ

て
し
ま
う
Ｃ
�
を
帳
消
し
に
す

る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

技
術
も
重
要
で
す
。
中
で
も
大

気
中
の
Ｃ
�
を
直
接
回
収
し
て

地
中
に
埋
め
る
ダ
イ
レ
ク
ト
エ

ア
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
（
Ｄ
Ａ
Ｃ
）

技
術
の
現
実
味
が
増
し
て
い
ま

す
。

　
地
球
環
境
を
考
え
た
身
近
な

取
り
組
み
と
し
て
、
湘
南
国
際

マ
ラ
ソ
ン
（
神
奈
川
）
で
は
２

０
２
２
年
以
降
、
マ
イ
ボ
ト
ル

を
使
っ
た
給
水
ポ
イ
ン
ト
を
導

入
し
、
使
い
捨
て
カ
ッ
プ
な
ど

の
ゴ
ミ
を
８
㌧
以
上
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
�
万
本
分
を
削
減
す
る

効
果
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
ラ

ン
ナ
ー
の
意
識
を
変
え
、
ゴ
ミ

処
理
の
費
用
や
燃
料
も
削
減
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
使
用
済
み

の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
回
収

し
、
新
た
な
文
具
に
再
製
品
化

す
る
会
社
も
現
れ
て
い
ま
す
。

　
「
地
球
環
境
問
題
」
と
い
う

大
き
な
問
題
に
つ
い
て
は
、
世

界
全
体
の
流
れ
に
関
心
を
払
い

つ
つ
、
わ
れ
わ
れ
一
人
一
人
が

身
近
で
で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
う
こ
と
も
必
要

で
す
。

　＜やました・ゆかり　筑波大学

大学院で経済学修士を取得後、日

本エネルギー経済研究所へ入所

し、２０２０年から現職。原子力小委

員会を含む経済産業省や環境省な

どの委員を歴任するほか、同年か

ら国際エネルギー経済学会で会長

を務めたほか、国際協力分野でも

広く活躍している＞

　東北エネルギー懇談会は３月�日、青森市のアートホテル青

森で「春先取り！　レディース　エネルギーセミナー」を開催。

昨年に続く２回目で、県内の女性約�人が参加しました。日本

エネルギー経済研究所常務理事・山下ゆかりさんは、基調講演

で世界各国の事情に応じながら脱炭素を加速させる必要性や、

日本の役割などを解説。八戸市のフードコミュニケーション代

表取締役・食育料理家のなぎさなおこさん、むつ市の移動メン

テナンスサロン「あおいとり」代表・杉山千春さんも登壇した

パネルディスカッションでは、電気代を抑え地球環境に優しい

暮らし方について意見交換しました。


