
教え
て!  坪倉先生

今
回
は
、
ト
リ
チ
ウ
ム
の
２
回
目
で
す
。

す
べ
て
の
物
質
は
目
に
見
え
な
い
小
さ
な

﹁
陽
子
・
中
性
子
・
電
子
﹂の
粒
が
そ
れ
ぞ

れ
何
個
か
ず
つ
集
ま
っ
て
で
き
て
い
ま
す
。

セ
シ
ウ
ム
１
３
４
や
１
３
７
な
ど
、
物
質

の
後
ろ
に
つ
い
て
い
る
数
字
は
、
陽
子
と

中
性
子
の
粒
の
個
数
の
合
計
で
す
。
こ
こ

３
つ
の
粒
子
だ
か
ら
、„
ト
リ
＂
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トリチウムって、なに? ‐その２‐
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医学博士 内科認定医 血液内科専門医・指導医
2006年3月東京大学医学部を卒業、2011年4月から東京大学医科学研究所研究員として勤務。東日
本大震災発生以降、毎週福島県浜通りに出向き、南相馬市立総合病院、相馬中央病院を拠点に医療
支援を行っている。血液内科を専門、内部被ばく関連の医療にも従事している。2020年6月から現職。

福
島
県
立
医
科
大
学
の
坪
倉
で
す
。
元
々
、

私
は
白
血
病
の
治
療
を
専
門
と
す
る
血
液
内
科
医

な
の
で
す
が
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
事
故
後
、
福
島
県
の
浜
通
り
に
て
放
射
線
の
計

測
や
、
住
民
の
皆
さ
ん
へ
の
説
明
会
、
避
難
や
生

活
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
放
射
線

以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
の
課
題
に
対
応
し
て
き

ま
し
た
。

今
回
の
原
発
事
故
に
伴
う
、
放
射
線
を
直
接

浴
び
る
こ
と
に
よ
る
身
体
へ
の
影
響
に
つ
い
て

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
放
射
線
の
計
測
結
果
や
、
国
際

機
関
な
ど
に
よ
る
評
価
か
ら「
将
来
的
な
健
康
影

響
は
見
ら
れ
そ
う
に
な
い
」と
い
う
結
論
に
到
達

し
て
い
ま
す
が
、
放
射
線
に
関
す
る
知
識
や
情
報

は
ま
だ
ま
だ
十
分
に
広
が
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は
、
放
射
線
の
基
礎
的
な
こ
と
を
で

き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
の
生
活
の
何
か
に
少
し
で
も
役
立
つ
こ

と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

ま
で
紹
介
し
て
き
た
ト
リ
チ
ウ
ム
は
、
陽

子
１
つ
と
、
中
性
子
２
つ
、
電
子
１
つ
で

で
き
て
い
ま
す
。
陽
子
と
中
性
子
の
合
計

が
３
つ
な
の
で
、
ト
リ（
３
の
意
味
）で
す
。

そ
の
一
方
、
原
子
力
発
電
所
で
燃
料
と

し
て
使
わ
れ
て
い
る
の
は
ウ
ラ
ン
２
３
５

で
す
。
ウ
ラ
ン
２
３
５
に
中
性
子
の
粒
を

ぶ
つ
け
る
と
、
そ
の
２
３
５
個
が
分
裂
し

て
熱
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
分
裂
が
起
こ
る

時
に
新
し
い
中
性
子
の
粒
が
生
ま
れ
る
た

め
、
そ
れ
が
次
の
ウ
ラ
ン
に
ぶ
つ
か
っ
て

ま
た
分
裂
と
熱
を
生
じ
ま
す
。
原
子
力

発
電
所
で
は
こ
の﹁
核
分
裂
｣
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
用
い
て
、
水
を
沸
騰
さ
せ
、
タ
ー

ビ
ン
を
回
し
て
電
気
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
反
応
を
起
こ
し
て
い
る
途
中
に

ト
リ
チ
ウ
ム
は
つ
く
ら
れ
ま
す
。

ト
リ
チ
ウ
ム
は
放
射
性
物
質
な
の
で
、

放
射
線
を
出
し
ま
す
が
、
非
常
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
小
さ
い
ベ
ー
タ
線
を
出
す
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、
原
発
事
故
後
に
長
期
間
残
存
し
て
い

る
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
が
出
す
ベ
ー
タ
線
の

１
０
０
分
の
１
程
度
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
小
さ
い
た
め
、
ほ
か
の
ベ
ー
タ
線
と
比

べ
て
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
空
気
中

で
は
１
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
も
進
む
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
水
の
中
で
は
さ
ら
に
進
め
ず
、

最
大
で
数
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル（
１
マ
イ
ク

ロ
メ
ー
ト
ル
＝
１
メ
ー
ト
ル
の
１
０
０
万

分
の
１
）し
か
透
過
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
ト
リ
チ
ウ
ム
に
よ
る
健
康

影
響
に
つ
い
て
は
、
身
体
の
外
か
ら
放
射

線
を
浴
び
る
外
部
被
ば
く
は
問
題
と
な
ら

ず
、
あ
っ
た
と
し
て
も
内
部
被
ば
く
と
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
口
か
ら
取
り
込
ん
だ

際
の
身
体
へ
の
影
響
に
つ
い
て
も
、
ト
リ

チ
ウ
ム
は
セ
シ
ウ
ム
と
比
較
し
て
も
か
な

り
小
さ
く
、
１
ベ
ク
レ
ル
あ
た
り
の
身
体

へ
の
影
響
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
の

ど
の
年
代
で
も
数
百
分
の
１
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
ト
リ
チ
ウ
ム
の
放
射
線

は
非
常
に
弱
い
の
で
す
が
、
放
射
線
に
よ

る
身
体
へ
の
影
響
は
そ
の
量
の
問
題
で
す
。

非
常
に
大
量
の
ト
リ
チ
ウ
ム
に
曝
露
し
た

結
果
、
死
亡
し
た
事
例
も
世
界
で
は
ゼ
ロ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

古
い
一
部
の
時
計
で
は
、
光
る
文
字
盤

に
ト
リ
チ
ウ
ム
と
蛍
光
物
質
を
混
ぜ
て
使

用
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
放
射
性

物
質
が
出
す
放
射
線（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）を

蛍
光
物
質
が
吸
収
し
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
光
と
し
て
放
出
す
る
の
で
す
。
蛍
光

物
質
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
時
計
の﹁
内

側
﹂の
放
射
性
物
質
か
ら
供
給
し
て
い
る

の
で
す
。
こ
の
ト
リ
チ
ウ
ム
の
夜
光
剤
を

取
り
扱
っ
て
い
る
人
で
、
何
年
間
も
大
量

の
ト
リ
チ
ウ
ム
に
曝
露
さ
れ
た
人
に
悲
劇

は
起
き
ま
し
た
。
そ
の
人
は
１
年
間
あ
た

り
数
十
兆
ベ
ク
レ
ル
の
ト
リ
チ
ウ
ム
に
曝

露
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

（
１
９
６
０
年
代
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
事
例
）。

そ
の
一
方
、
日
本
の
雨
に
含
ま
れ
て
い

る
ト
リ
チ
ウ
ム
は
１
ベ
ク
レ
ル
／
ℓ
程

度
、
海
水
に
お
い
て
は
福
島
原
発
の
近
く

の
海
域
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
10
分
の
１
程

度（
０
・
１
ベ
ク
レ
ル
／
ℓ
程
度
）で
す
。

も
ち
ろ
ん
放
射
線
の
影
響
は
そ
の
浴
び

た
量
の
問
題
で
す
。
上
記
の
夜
光
剤
の
よ

う
な
例
は
あ
る
も
の
の
、
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
か
ら
の
ト
リ
チ
ウ
ム
放
出
や
、

自
然
界
の
ト
リ
チ
ウ
ム
の
放
射
線
被
ば
く

に
伴
う
健
康
影
響
は
、
そ
れ
を
危
惧
す
る

よ
う
な
状
況
に
あ
り
ま
せ
ん
。

昔
、
夜
光
剤
に
使
わ
れ
た
ト
リ
チ
ウ
ム
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