
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
電
気
を
め
ぐ
る

状
況
を
学
ん
だ
セ
ミ
ナ
ー
会
場

「ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
」

㊤
と
「
り
ん
ご
茶
」

冊子「エネル

ギーのミカタ」

　東北エネルギー懇談会（ｈｔ
ｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｔ－ｅｎｅｃｏｎ．ｃｏｍ）
は、エネルギー問題に関する
アンケートを５月�日まで実
施しています。抽選で�人に
「青森ヒバ専門店　わいどの
木　青森ヒバから生まれた
『ハンドクリーム』天然成分１０
０％！」と「ＭＡＣＵＲＥ『こだわ
りのりんご茶』」をセットで進
呈。全員に冊子「マンガでわか
る日本のエネルギ
ー『エネルギーの
ミカタ』」をお送り
します。ご回答は
ＱＲコードから！

　＜やました・ゆかり　筑波大学

大学院で経済学修士を取得後、日

本エネルギー経済研究所へ入所

し、２０２０年から現職。原子力小委

員会を含む経済産業省や環境省な

どの委員を歴任するほか、同年か

ら国際エネルギー経済学会で会長

などを務めており、国際協力分野

でも広く活躍している＞

　
２
０
２
１
年
後
半
、
世
界
は
地

球
温
暖
化
対
策
の
話
題
一
色
で
し

た
。
�
年
の
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
（
二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質

ゼ
ロ
）
を
達
成
す
る
た
め
、日
本
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
ミ
ッ
ク
ス
を
ど
う
変

え
る
か
に
集
中
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
国
際
エ
ネ
ル

ギ
ー
情
勢
に
別
の
視
点
か
ら
大
き

な
影
響
を
与
え
た
の
が
、
ロ
シ
ア

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
す
。
日
本

を
含
む
先
進
７
カ
国
（
Ｇ
７
）
は

ロ
シ
ア
に
経
済
制
裁
を
科
し
た
こ

と
に
よ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ロ
シ

ア
に
代
わ
る
国
か
ら
輸
入
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
や
、

欧
州
の
天
候
不
順
で
風
力
発
電
に

よ
る
電
力
が
減
っ
た
こ
と
な
ど
も

重
な
っ
て
天
然
ガ
ス
や
石
油
、
石

炭
の
価
格
が
世
界
中
で
高
騰
し
、

こ
れ
ら
を
使
っ
て
発
電
し
て
い
る

電
気
も
値
上
が
り
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
私
た
ち
は
経
済
・
社
会
活

動
を
行
う
上
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

安
定
供
給
や
安
全
保
障
の
確
保
が

非
常
に
大
事
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ

て
い
た
の
で
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
は
、
安

全
性
を
大
前
提
に
、
安
定
供
給
、

経
済
効
率
性
、
環
境
適
合
を
確
保

す
る
「
Ｓ
＋
３
Ｅ
」
の
総
合
的
な

観
点
で
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
環
境
適
合
の
観

点
で
は
優
等
生
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
す
が
、
太
陽
光
発
電
は

曇
り
や
雨
、
雪
の
時
に
は
発
電
量

が
落
ち
、
風
力
発
電
は
風
が
吹
か

な
け
れ
ば
発
電
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
国
に
よ
っ
て
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
設
置
余
力
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
太
陽
光

発
電
の
平
地
面
積
当
た
り
の
設
備

容
量
は
ド
イ
ツ
よ
り
約
�
％
多

く
、
平
地
に
は
目
い
っ
ぱ
い
入
れ

て
い
ま
す
。
風
力
発
電
は
風
況
の

良
い
場
所
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
原
子
力
発
電
に
つ
い
て
は
安
全

確
保
が
大
前
提
で
す
が
、
供
給
安

定
性
、
経
済
性
、
発
電
時
に
二
酸

化
炭
素
（
Ｃ
�
）
を
排
出
し
な
い

と
い
う
優
れ
た
面
が
あ
り
ま
す
。

わ
が
国
で
も
原
子
力
規
制
委
員
会

の
審
査
に
合
格
し
た
原
子
炉
の
再

稼
働
を
加
速
す
る
こ
と
や
、
�
年

以
降
を
見
越
し
た
建
て
替
え
の
検

討
も
必
要
と
す
る
見
解
が
政
府
の

Ｇ
Ｘ
実
行
会
議
か
ら
発
表
さ
れ
、

世
界
か
ら
は
歓
迎
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
は
�
年
１
月
、

再
エ
ネ
電
力
を
１
０
０
％
に
す
る

と
コ
ス
ト
が
か
か
り
す
ぎ
る
こ
と

な
ど
を
理
由
に
、
Ｓ
＋
３
Ｅ
に
優

れ
る
原
子
力
発
電
所
を
最
大
�
基

追
加
す
る
政
策
を
発
表
し
ま
し

た
。ま
た
、
脱
原
発
を
撤
回
し
た
韓

国
や
、
脱
原
発
を
�
年
後
倒
し
に

し
た
ベ
ル
ギ
ー
の
よ
う
に
、
い
ろ

い
ろ
な
国
が
原

子
力
を
使
う
方

向
に
か
じ
を
切

っ
て
い
ま
す
。

　
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
有
望
視

さ
れ
る
水
素
に
は
、
化
石
燃
料
か

ら
水
素
を
取
り
出
し
、
そ
の
際
に

出
る
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
�
）
を
回

収
し
て
地
中
に
埋
め
る
「
Ｃ
Ｃ
Ｓ
」

を
活
用
す
る
こ
と
で
Ｃ
�
排
出
量

を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
ブ
ル
ー
水
素

と
、
再
生
可
能
電
力
で
水
を
電
気

分
解
す
る
、
つ
ま
り
製
造
過
程
で

Ｃ
�
を
出
さ
な
い
グ
リ
ー
ン
水
素

が
あ
り
、
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
石
炭
火
力
発
電
に
混
ぜ

て
燃
や
す
こ
と
で
、
Ｌ
Ｎ
Ｇ
火
力

発
電
並
み
に
Ｃ
�
排
出
量
を
減
ら

せ
る
ア
ン
モ
ニ
ア
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
加
え
て
化
石
燃
料
の
代

わ
り
と
な
る
合
成
燃
料
を
用
意
で

き
れ
ば
、
運
輸
や
産
業
部
門
で
も

脱
炭
素
化
が
実
現
し
ま
す
。

　
Ｓ
＋
３
Ｅ
の
視
点
か
ら
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
多
様
性
を
確
保
し
、
全
て

の
国
が
脱
炭
素
化
を
目
指
し
て
い

か
な
け
れ
ば
気
候
変
動
問
題
は
解

決
し
ま
せ
ん
。
私
た
ち
消
費
者
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
情
勢
や
技
術
開
発
の

動
向
に
関
心
を
持
ち
、
わ
が
国
と

し
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ベ
ス
ト
ミ

ッ
ク
ス
構
築
に
参
画
す
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　「エネルギ
ー関係の講演
は、難しい専
門用語が多く
て肩が凝っち
ゃいそう─」。

そんな参加者のため、今回のセミ
ナーでは基調講演とパネルディス
カッションの合間にリフレッシュ
タイムを設けました。
　弘前市で人気のヨガ専門スタジ
オ「ｒｅ－ｌｉｇｈｔ（リライト）」の２人
が、座ったまま手軽にできるチェ

アヨガを実演し、会場からは「こ
れなら自宅で家事の合間にもでき
そう」と喜ぶ声も。テーブルには、
春の雰囲気漂うピンク色のケーキ
とコーヒーが運ばれ、参加者はゆ
ったりくつろぎながら、パネルデ
ィスカッションのやり取りに耳を
傾けていました。

ふだんの暮らしと電気の関わりを和やかに語り合っ

たパネルディスカッション。（ステージ左から）山

下さん、髙坂さん、ＹＯＳＨＩＫＯさん、葛西さん

　
司
会
・
葛
西
賀
子
　
第
２
部

は
暮
ら
し
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
テ

ー
マ
に
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
進
め
ま
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
の
値
上
が
り
は
、
い

つ
ま
で
続
く
ん
で
し
ょ
う
。

　
山
下
ゆ
か
り
　
実
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
価
格
は
少
し
ず
つ
下
が

っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
の
冬
が
思
っ
た
ほ
ど
寒
く

な
か
っ
た
と
い
う
理
由
も
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

戦
争
が
終
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
何
か
（
不
測
の
事

態
）
が
起
こ
っ
て
需
要
が
増
え

た
時
の
た
め
に
、
備
え
て
お
く

こ
と
は
必
要
で
す
。

　
�
坂
友
衣
　
青
森
に
は
原
子

力
発
電
に
関
連
し
た
施
設
や
風

力
発
電
の
風
車
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
今
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
ど
う
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
山
下
　
も
し
か
し
た
ら
、
青

森
は
最
先
端
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

い
わ
れ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
（
再
エ
ネ
）
と
原
子
力
は
、

重
要
な
主
力
電
源
で
す
か
ら
。

そ
れ
と
、
製
造
業
で
必
要
な
熱

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
保
す
る
た
め

に
使
う
水
素
を
つ
く
る
に
は
、

二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
�
）
の
排
出

を
抑
え
な
が
ら
天
然
ガ
ス
・
化

石
燃
料
を
使
う
こ
と
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
　
ヨ
ガ

は
、
地
球
や
自
然
を
大
切
に
し

な
が
ら
心
穏
や
か
に
し
て
い
く

も
の
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関

し
て
も
地
球
本
来
の
姿
を
守
る

こ
と
が
大
切
と
思
う
の
で
す

が
、
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
、

将
来
的
に
Ｃ
�
排
出
を
ゼ
ロ
に

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
山
下
　
温
室
効
果
ガ
ス
は
大

気
中
に
排
出
さ
れ
る
と
一
定
程

度
は
残
っ
て
し
ま
う
の
で
、
な

る
べ
く
早
く
減
ら
す
行
動
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
�
坂
　
子
供
や
孫
の
世
代
を

考
え
る
と
、
今
で
き
る
こ
と
を

や
ら
な
い
と
、
で
す
ね
。

　
葛
西
　
参
加
者
か
ら
事
前
に

頂
い
た
質
問
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
価
格
の
高
騰
や
電
気
料
金
値

上
げ
へ
の
関
心
が
高
い
よ
う
で

す
。
わ
が
家
で
は
月
に
１
万
７

千
円
ぐ
ら
い
だ
っ
た
電
気
代

が
、
こ
の
冬
は
４
万
円
台
に
な

っ
た
の
で
家
族
会
議
を
開
き
ま

し
た
（
笑
）
。
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ

ン
グ
や
屋
根
融
雪
を
切
る
「
ケ

チ
ケ
チ
大
作
戦
」
で
約
１
万
円

減
っ
た
ん
で
す
よ
。
各
省
庁
や

東
北
電
力
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
具
体
的
な
節
約
術
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
料
金
プ
ラ
ン

を
電
力
会
社
に
問
い
合
わ
せ
て

み
る
の
も
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
次
の
質
問
は
、
日
本
に
一
番

合
っ
た
発
電
方
法
と
、
原
発
を

稼
働
さ
せ
る
べ
き
か
で
す
。

　
山
下
　
一
つ
だ
け
の
電
源
に

頼
る
の
は
危
険
で
す
。
再
エ
ネ

と
原
子
力
だ
け
に
し
た
い
の
で

す
が
、
当
面
は
火
力
発
電
の
脱

炭
素
化
に
も
取
り
組
み
つ
つ
、

コ
ス
ト
や
何
か
が
起
き
た
時
に

備
え
て
最
適
な
組
み
合
わ
せ
を

考
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
葛
西
　
き
ょ
う
の
セ
ミ
ナ
ー

を
振
り
返
っ
て
。

　
�
坂
　
敬
遠
し
が
ち
な
テ
ー

マ
で
し
た
が
、
ケ
ー
キ
や
チ
ェ

ア
ヨ
ガ
を
楽
し
み
な
が
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
　
私
も
ケ

チ
ケ
チ
大
作
戦
を
取
り
入
れ
、

学
ん
だ
知
識
を
身
近
な
人
に
伝

え
た
い
で
す
。

　
山
下
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
問
題

は
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と

を
反
省
す
る
だ
け
で
な
く
、
こ

れ
か
ら
ど
う
す
る
か
若
い
世
代

に
も
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。
そ
し
て
新
技
術
を

開
発
し
、
そ
れ
に
投
資
し
て
世

界
が
つ
な
が
り
、
温
暖
化
を
解

決
す
る
。
そ
の
た
め
に
一
人
一

人
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
を
考

え
る
世
の
中
が
来
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
（文
中
敬
称
略
）

　東北エネルギー懇談会は３月�日、青森市のアップルパレス青森で

「春先取り！　ｅスマイル　レディース　エネルギーセミナー」を開

き、県内の女性約�人が参加しました。基調講演では日本エネルギー

経済研究所常務理事の山下ゆかりさんが、電気料金が高くなった世界

的な背景や、安心して暮らすためにエネルギー供給を多様化する必要

があることなどを解説。青森市移住ＰＲ大使でタレントの髙坂友衣さ

んと、弘前市のヨガ講師ＹＯＳＨＩＫＯさんを交えたパネルディスカ

ッションでは、脱炭素の大切さや上手な節電法などが紹介されました。


