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　当会は、３月 29 日（水）アップルパレス青森（青森市）で「春先取り！ｅスマイル レディースエネルギー
セミナー」を開催し、約 60 名の女性が参加しました。 第１部は（一財）日本エネルギー経済研究所常務理事
の山下ゆかりさんをお招きしての基調講演。 第２部は「私たちの暮らしとエネルギー」をテーマに、山下
さんと青森市在住の３名の女性によるパネルディスカッションを行いました。

を開催しましたを開催しました

講
演
で
は
、
山
下
ゆ
か
り
さ
ん
よ
り「
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
危
な
い
！！
い
ま
何
が
起
き
て
る
の
？

～
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
～
」を
テ
ー

マ
に
、
国
内
外
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
環
境
分
野
の

情
勢
変
化
、
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
選
択
の
課
題

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
26
が
開
催
さ
れ
た
2
0
2
1
年
後

半
、
世
界
は
地
球
温
暖
化
対
策
を
最
優
先
と

し
、
2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の

実
現
に
向
け
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
り
方
を
ど
の

よ
う
に
す
べ
き
か
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
を
契
機
に
、
日
本
を
含
む
先
進
７
カ

国
が
ロ
シ
ア
に
経
済
制
裁
を
行
っ
た
こ
と
で
、

ロ
シ
ア
に
代
わ
る
国
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
調
達

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
、
欧
州
の

天
候
不
順
で
再
エ
ネ
電
力
が
減
っ
た
こ
と
な
ど

も
重
な
り
、
世
界
中
で
石
油
、
天
然
ガ
ス
な
ど

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
が
高
騰
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

安
全
保
障
の
重
要
性
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
こ

と
を
解
説
し
ま
し
た
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
は
、
安
全
性
を
大
前

提
に
、
安
定
供
給
、
経
済
効
率
性
、
環
境
適
合

性
を
確
保
す
る「
Ｓ
＋
３
Ｅ
」の
観
点
か
ら
総
合

的
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。

今
後
、
日
本
が
選
択
す
べ
き
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策

に
つ
い
て
は
、
原
子
力
を
含
め
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

ミ
ッ
ク
ス
の
推
進
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
安
定
供
給
と

脱
炭
素
の
両
立
が
必
要
で
あ
り
、「
私
た
ち
消
費

者
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
情
勢
や
技
術
開
発
に
関
心
を

持
っ
て
、
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ミ
ッ
ク
ス
構
築

に
参
画
す
る
こ
と
が
大
切
」と
指
摘
し
ま
し
た
。

休
憩
時
間
に
、
出
演
者
と
参
加
者
の
み
な
さ

ん
で「
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
」を
体
験
し
ま
し
た
。
講
師

は
、
青
森
県
内
の
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ「re-light

」

の
代
表
・
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
と
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ

さ
ん
。
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
手
軽
に
で
き
る
ヨ

ガ
に
参
加
者
か
ら
は「
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き

そ
う
！
」と
喜
ぶ
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

地
元
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
葛
西
賀
子
さ

ん
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
、第
１
部
講
師
の

山
下
ゆ
か
り
さ
ん
、青
森
市
移
住
Ｐ
Ｒ
大
使
で

タ
レ
ン
ト
の
高
坂
友
衣
さ
ん
、ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

「re-light

」講
師
の
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
が

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
は
い
つ
ま
で
続

く
の
？
」「
脱
炭
素
社
会
に
向
け
Ｃ
Ｏ
２
排
出
ゼ

ロ
に
す
る
の
は
可
能
？
」「
こ
れ
か
ら
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
、ど
の
よ
う
に
選
択
す
れ
ば
い
い
の
？
」

な
ど
、パ
ネ
ラ
ー
の
高
坂
さ
ん
や
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

Ｋ
Ｏ
さ
ん
、会
場
参
加
者
か
ら
の
質
問
に
、山
下

さ
ん
か
ら
は「
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
は
少
し
ず

つ
下
が
っ
て
い
る
が
、

不
測
の
事
態
に
備
え

る
こ
と
が
大
切
。私

た
ち
消
費
者
も
供
給

側
と
と
も
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
真
剣

に
考
え
る
必
要
が
あ

る
。と
も
に
未
来
を

つ
く
っ
て
い
く
世
の

中
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
」と
の
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

ま
た
、関
心
の
高

い
電
気
料
金
値
上
げ

に
よ
る
家
庭
へ
の
影
響
に
つ
い
て
は
、フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
の
葛
西
さ
ん
よ
り
具
体
的
な
省
エ

ネ
・
節
電
方
法
な
ど
の
紹
介
が
あ
り
、参
加
者

は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、真
剣
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。複
雑
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
つ
い

て
、参
加
者
と
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
り
な
が
ら
、学
び
を
深
め
る
セ
ミ
ナ
ー
と

な
り
ま
し
た
。

第
１
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：
基
調
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フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

第
２
部
：
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

（一財）日本エネルギー経済研究所
常務理事

山下 ゆかり氏ヨガスタジオ 「re-light」

YOSHIKO 氏

青森市移住 PR 大使・タレント 

高
こうさか

坂 友
ゆ い

衣氏

司会・パネルディスカッション
ファシリテーター

葛西 賀
より

子
こ

氏
筑波大学大学院で経済学修士を取得後、（一財）
日本エネルギー経済研究所へ入所し、2020年から
現職。原子力小委員会を含む経済産業省や環境
省などの委員を歴任するほか、同年から国際エネ
ルギー経済学会で会長を務めており、国際エネル
ギー機関（IEA）、APEC、ERIA、IPEECなど、エネ
ルギー分野の国際協力で活躍している。

ヨガスタジオ「re-light」（弘前市）の
代表。全米アライアンス（RYT500）
をはじめ様々な資格を所持。インスト
ラクター養成校の講師も務める。

2021年までお笑いコンビ「ばーん」
としてコンビで活動。2021年度「青
森市移住PR大使」に任命され、地
元青森で活躍。2022年には第1子
を出産。

青森放送でのキャスターや記者を経
て、その後、大阪の朝日放送のキャス
ター、東京でフリーアナウンサーとし
て活動。2013年、拠点を青森に移
し、シンポジウムのコーディネーターな
ど様々な分野で活躍。


