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転
機
と
な
っ
た
高
校
2
年
の
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ

　
江
戸
時
代
か
ら
続
く
農
家
の
8
代
目
と
し
て
育
っ
た
白
石

さ
ん
は
、漫
然
と「
農
家
を
継
ご
う
」と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

転
機
と
な
っ
た
の
は
、農
業
高
校
2
年
の
夏
休
み
に
経
験
し

た
ア
メ
リ
カ
・
ア
イ
オ
ワ
州
の
農
家
で
の
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ

で
し
た
。

　「
オ
ー
プ
ン
に
他
者
を
受
け
入
れ
、人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
事
に
し
て
い
る
農
家
の
人
た
ち
の
姿
に
驚
き
、日
本

の
農
村
の
閉
鎖
的
な
雰
囲
気
に
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
」。
同

時
に
、「
日
本
で
は
ア
メ
リ
カ
の
よ
う
な
大
規
模
な
農
業
は

真
似
で
き
な
い
。
ど
ん
な
農
業
を
や
る
か
真
剣
に
考
え
な
く

て
は
だ
め
だ
」と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
卒
業
後
は
東
京
の
農
業
大
学
に
進
学
。
そ
こ
で
自
然
の
力

を
最
大
限
に
活
か
し
た
農
業
に
触
れ
、自
然
農
法
で
の
野
菜

栽
培
を
決
意
し
ま
し
た
。

「
人
の
輪
」で

新
し
い
農
業
ス
タ
イ
ル
を
拓
く

　
福
島
県
い
わ
き
市
で
、無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
の
自
然

農
法
に
よ
る
野
菜
づ
く
り
を
実
践
す
る「
フ
ァ
ー
ム
・
白
石
」

代
表
の
白
石
長
利
さ
ん
。
畑
が
持
っ
て
い
る「
地
力
」を

活
か
し
、そ
の
土
地
に
合
っ
た
野
菜
を
、そ
れ
が
最
も
お

い
し
く
な
る「
旬
」の
時
期
に
合
わ
せ
て
栽
培
す
る
一
方

で
、農
業
を
通
し
て
出
会
っ
た
仲
間
た
ち
と
の「
つ
な
が
り
」

も
大
切
に
育
ん
で
い
ま
す
。

　「
自
分
一
人
の
力
で
は
大
き
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

各
分
野
の
プ
ロ
が
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
活
路
は
必
ず
拓
け

ま
す
」と
力
強
く
話
す
白
石
さ
ん
。
仲
間
と
の
絆
を
大
切

に
し
な
が
ら
、新
し
い
農
業
ス
タ
イ
ル
の
創
出
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

▲「ファーム・白石」代表の白石長利さん。生まれ育ったいわき市小川地区で自然農法に取り組んでいます
（写真提供：ineいわき農商工連携の会）
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「
旬
」を
大
切
に
し
た
自
然
に
逆
ら
わ
な
い
農
業

　「
現
代
の
農
業
は
一
年
中
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
苦
労
し
て
い
ま
す
が
、自
然
農
法
は
季
節
や

土
壌
の
特
性
を
活
か
し
な
が
ら
、野
菜
本
来
の
育
つ
力
を

引
き
出
し
て
い
る
だ
け
で
す
」と
話
す
白
石
さ
ん
。

　
ど
ん
な
野
菜
に
も
最
も
お
い
し
く
な
る「
旬
」が
あ
り
、「
旬

の
時
期
に
収
穫
で
き
る
よ
う
に
種
を
蒔
き
、苗
を
作
れ
ば
、

後
は
勝
手
に
土
が
育
て
て
く
れ
ま
す
。
私
は
そ
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
だ
け
で
難
し
い
こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
」

と
白
石
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　
長
い
年
月
を
か
け
て
作
り
出
さ
れ
た
肥
沃
な
大
地
の「
地

力
」を
信
じ
、農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
に
野
菜
の「
生

命
力
」を
活
か
し
て「
本
来
の
味
」を
引
き
出
す
。
ま
さ
に

自
然
の
あ
る
が
ま
ま
に
育
て
る
栽
培
、自
然
の
流
れ
に
逆

ら
わ
な
い
農
業
で
す
。

風
評
被
害
と
い
う
厳
し
い
現
実
に
立
ち
向
か
う

　
自
然
農
法
を
続
け
て
10
年
余
り
、顧
客
も
順
調
に
増
え
て

き
た
矢
先
に
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
突
然
の
出

荷
制
限
で
収
穫
し
た
野
菜
は
す
べ
て
廃
棄
処
分
に
。「
食
べ

て
も
ら
う
た
め
に
育
て
た
野
菜
を
廃
棄
す
る
の
は
本
当
に
苦

し
か
っ
た
」と
白
石
さ
ん
。

　
先
が
見
え
な
い
中
、一
時
は
他
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
が
、

「
本
当
に
好
き
な
の
は
や
っ
ぱ
り
農
業
」と
、出
荷
制
限
の
解

除
を
機
に
農
業
を
再
開
。
し
か
し
、風
評
被
害
と
い
う
厳
し

い
現
実
が
目
の
前
に
立
ち
は
だ
か
り
ま
す
。

　
白
石
さ
ん
は「
風
評
被
害
は
人
が
作
る
被
害
」と
考
え
、生

産
者
と
消
費
者
が
お
互
い
に
理
解
し
あ
え
る
よ
う「
外
に
開

か
れ
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
農
業
」の
実
現
に
取

り
組
み
始
め
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
の
中
で
萩
春
朋
シ
ェ
フ

と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

▲自然農法で、「旬」に合わせて育てられた野菜は、本来の力が引き出されているため、甘みが強く栄養価が
高いのが特長です（写真提供：ineいわき農商工連携の会）

▲白石さんと「Hagi フランス料理店」のオーナーシェフ
　萩春朋さん

▲

震災直後は「もうこの畑を
訪れてくれる人はいなくな
るのではと不安でした」と
白石さん
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◀︎生産者を知ってもらう
バスツアーに参加し
た消費地のみなさん

▶︎参加者は農業体験を
通していわきの自然を
堪能しました

「
餅
は
餅
屋
」で
専
門
分
野
を
活
か
し
た
商
品
開
発

　「
i
n
e（
い
ー
ね
）い
わ
き
農
商
工
連
携
の
会
」で
知

り
合
っ
た
萩
さ
ん
は
、そ
の
日
に
収
穫
さ
れ
た
旬
の
野
菜

に
こ
だ
わ
っ
た「
H
a
g
i
　
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
」の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
で
す
。「
萩
さ
ん
の
協
力
で
野
菜
の
加
工
品

を
作
る
手
段
が
で
き
、多
く
の
方
に
手
軽
に
野
菜
の
お
い

し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
白

石
さ
ん
。
摘
果
し
た
青
い
ト
マ
ト
を
使
っ
た「
青
ト
マ
ト

ジ
ャ
ム
」や
、ネ
ギ
坊
主
と
呼
ば
れ
る
花
が
咲
い
て
市
場

価
値
が
な
く
な
っ
た
ネ
ギ
を
使
っ
た「
焼
ね
ぎ
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
」を
商
品
化
す
る
な
ど
、試
作
を
繰
り
返
し
な
が
ら

商
品
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
白
石
さ
ん
は「
餅
は
餅
屋
と
言
い
ま
す
が
、そ
の
道
の

プ
ロ
が
集
ま
っ
て
得
意
分
野
で
力
を
出
し
合
え
ば
大
き
な

成
果
が
生
ま
れ
ま
す
」と
強
調
し
ま
す
。

消
費
者
向
け
の
情
報
を
徹
底
的
に
公
開

　「
行
政
も
、農
家
も
、み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
な
い
と

風
評
被
害
は
払
拭
で
き
な
い
」と
白
石
さ
ん
は
、い
わ
き

市
役
所
内
に
設
置
さ
れ
た「
見
せ
ま
す
！
い
わ
き
情
報

局
見
せ
る
課
」（
通
称
・
見
せ
る
課
）に
立
ち
上
げ
か
ら
参

加
し
て
い
ま
す
。
見
せ
る
課
で
は
、消
費
者
に
産
地
を
訪

問
し
て
も
ら
い
、実
際
に
畑
を
見
て
、生
産
者
を
知
っ
て

も
ら
う
バ
ス
ツ
ア
ー
の
開
催
や
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
よ

る
情
報
発
信
な
ど
、い
わ
き
の
農
産
物
・
水
産
物
・
観
光

等
の
情
報
を
徹
底
的
に
消
費
者
に
公
開
す
る
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、白
石
さ
ん
は
、地
元
の
農
業
生
産
者
・
加
工
販

売
者
・
料
理
人
な
ど
と
と
も
に「
い
わ
き
6
次
化
協
議
会
」

を
立
ち
上
げ
、「
本
当
に
売
れ
る
6
次
化
商
品
を
作
ろ
う
」

と
商
品
開
発
の
ラ
ボ
づ
く
り
も
進
め
て
い
ま
す
。

▲「ネギ坊主」ができたネギ畑。萩さんと共同開発
した「焼ねぎドレッシング」は、サラダはもちろん
お肉や揚げ物などにもあいます

▲小さいうちに間引いた青いト
マトをジャムにした「青トマト
ジャム」
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ファーム・白石
https://ja-jp.facebook.com/farm.shiraishi（白石長利さんのFacebook）

白石さんの活動内容
やイベント情報をご覧

いただけます

人
を
つ
な
ぐ〝
ハ
ブ
農
家
〟を
目
指
し
て

　
白
石
さ
ん
の
目
標
は
、農
業
の
後
継
者
不
足
を
解
消
す

る
た
め
に「
農
業
の
関
係
人
口
を
増
や
す
」こ
と
。キ
ー
ワ
ー

ド
は「
親
戚
」で
す
。「
親
戚
づ
き
あ
い
は
面
倒
な
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
が
、本
当
に
親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
の
も
親

戚
だ
か
ら
。
生
産
者
同
士
、生
産
者
と
消
費
者
、い
ろ
い

ろ
な
人
た
ち
が
親
戚
の
よ
う
な
関
係
で
つ
な
が
っ
て
、そ

の
輪
が
自
然
に
広
ま
っ
て
い
く
こ
と
が
理
想
」と
白
石
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

　
最
後
に
、「
農
業
は
い
ろ
い
ろ
な
人
を
結
び
つ
け
る
た

め
の〝
ハ
ブ
〟（
拠
点
）に
な
れ
る
職
業
だ
と
思
い
ま
す
。

う
ち
は〝
ハ
ブ
農
家
〟を
目
指
し
ま
す
」と
声
を
弾
ま
せ

な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
手

を
つ
な
ぎ
、そ
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と

で
農
業
の
新
し
い
形
が
生
ま
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※数量が限られてい
る場合があります。
ご注文の際は数量
もお知らせください

●白石さんのFacebookに「ドレッシング
がほしい」とコメントしてください

●Facebook以外からのご購入方法
TEL：080-2810-4033（白石さん携帯）
E-mail：farm.shiraishi@gmail.com

ドレッシングのご購入方法

▲「いわきの農業の今を知りたい人、農家や農業に興味のある人は、『ineいわき農商工連携の会』のイベン
トや農業体験にぜひ参加してみてください」と白石さん

いーね いわき農商工連携の会
http://ine.main.jp/

いわき見える化プロジェクト 見せます！いわき情報局
http://misemasu-iwaki.jp/

こちらでも活動が
ご覧いただけます
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